Lite att tédnka pa!

Arbetstiden &r 35 sekunder, dvs klockan startar nir den forsta personen i laget limnar
flygplanet och stoppas efter exakt 35 sekunder.

Under arbetstiden ska laget fora sa manga formationer som mdjligt. Formationerna ska vara
ratt utforda, med grepp pa ritt stille enligt bilderna i lottningen.

Ett hopp bestar av 5 eller 6 formationer, nir laget gjort ”en vinda” sa borjar de om igen.

Hoppet kan besta av enstaka formationer (randoms, mirks med bokstidver) och sammansatta
block (mirks med siffror). Mellan block och randoms (och vise versa) ska alla fyra
personerna ha sléppt greppen om varandra samtidigt under nagon del av tiden. Kan alltsa var
en 10-dels sekund.

I ett block ska laget utfora den 6vergang (inter) fran forsta formationen till andra formationen
som lottningen visar. Det kan vara att tva i laget (subgroup) skall utfora nagot utan att slippa
greppen mellan sig eller att de ska svinga ett visst antal grader at nagot specificerat hall innan
de bygger den andra formationen.

Lycka till och sist men inte minst — ha kul!



