2-way Dive Pool — Fallsvenskan 2009

Sid 1

Det finns inga randoms i denna dive pool. Block 1-4 har inte nagon beskrivning pa hur inter
ska utféras, vilket betyder att transition fran formation 1 till formation 2 kan ske pa valfritt sétt.
Formationer far inte spegelvandas. De maste utféras enligt illustrationen. Den hoppare som
ar markerad med vit prick maste vara i den positionen genom hela hoppet.

Varje hopp bestar av 6 formationer.
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