Osthammarsgatan 70
Box 5435

114 84 Stockholm
www.sff.se

Svenska
Fallskarmsforbundet

Tel: 08 660 73 71

Fax: 08 660 73 63
E-post: sff@sff.se,
forbundslakare@sff.se

Lakarundersokning for fallskarmshoppare

Denna lakarundersokning har till syfte
att oka sakerheten vid fallskarmshoppning.

(Av den anledningen ber vi dig underteckna medgivandet pa sidan 2.)

INNEHALL: 1. Personuppygifter. Ifylles av hopparen.
2. Fragor om halsotillstand. Ifylles och undertecknas av hopparen.
3. Undersodkningsfynd (status). Ifylles och undertecknas av l&karen.

4. Anvisningar till 1dkaren.

Hopparens personuppgifter (TEXTA)

Efternamn, férnamn

Personnummer

Postadress

Postnummer

Postort

E-postadress

Telefonnr mobil

Telefonnr hem

Telefonnr arb

Lakarundersdkningen avser :

Blivande elev

Tandempilot

Avser att ga fallskarmskurs vid
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NaMN L Personnummer ... ..o
[«
Fragor att besvaras av hopparen
JA NEJ JA NEJ
1. Anvander du for narvarande nagon 19. Skallskada, tex hjarnskakning? 0 O
medicin? 0 0 20. Langvariga rygg-/nackbesvar,
. X . p .
Har du eller har du haft tex d|skbracll;, whiplash” 0 O
2. Hjart/karlsjukdom eller -besvéar? O 0 21. Axeln ur led - .
- hjarv . Lo - 22. Kné&/fotledssjukdom eller -skada? O 0
3. Lungsjukdom eller andningsbesvar, ; w
- 23. Annan allvarlig skada som féranlett
tex astma eller KOL? 0 0 operation. gios ed? . 0
4. Allergiska reaktioner, tex hésnuva P » 9Ip ) -
mot pollen eller palsdjur? 0 0 Har du nagon gang
5. Allvarlig sjukdom eller skada i 24. Varit inlagd pa sjukhus? 0 0
Oron/nasa/hals/bihalor? 0 0 25. Behandlats med psykiatrisk medicin
6. Problem med tryckutjamning? 0 0 eller varit inlagd for psykiatrisk vard? [ O
7. Ogonsjukdom eller 6gonskada? 0 0 26. Intagit illegalt narkotiskt preparat under
8. Anvander du glaségon/linser? O 0 de senaste tva aren? O 0
9. Njursjukdom? O 0 27. Erhallit vard eller annan stédinsats for
10. Endokrin sjukdom, tex diabetes? 0 O avvanjning av missbruk? 0 0
11. Neurologisk sjukdom, tex epilepsi? 0 0 28. Blivit ddmd f6r brott mot annan persons
12. Nervisa/psykiska besvér, tex liv, halsa eller frihet? 0 0
o e | neisa aimant
' per, yrsel, svimning, - 29. Ar du blodgivare? 0O O
medvetanderubbning? 0 0 " . . -
: . - 30. Kanner du dig helt frisk? O 0
14. Blodbrist eller blodsjukdom? 0 0 . . -
. - 31. Kan du springa 100m obehindrat? O 0
15. Mag/tarmsjukdom? 0 0 : -
. . - 32. Kan du simma 200m? O 0
16. Ljumskbrack? 0 0 " .
. : - 33. Tranar du ndgon annan sport
17. Sjukdom i skelett, muskler eller leder? [] 0 regelbundet (ange vad nedan)? . 0
18. Annan allvarlig sjukdom? O 0 9 9 ' B
34. Ange din vikt: .......... kg och langd: ............ cm

Kompletterande uppgifter skall alltid ifyllas ndr fraga 1-28

Kom plette rande u ppg |fter % besvarats med JA, ange ocksa vilken fraga (siffra)!

EXEMPEL PA UPPGIFTER SOM BOR ANGES: Mediciner (1): namn, syfte, dos, tillfalligt eller permanent bruk? Glaségon/linser (8): narsynt/
l&ngsynt/astigmatisk, dioptrital, tillfalligt eller permanent bruk? Axel ur led (21): vilken sida, orsak/uppkomst, nar(artal), hur manga ganger, ev
behandling, nuvarande besvar? Ovriga (2-7,9-20,22-28): vad, nér (artal), ev behandling, nuvarande besvéar?

Ort och datum Namnteckning

MEDGIVANDE
Jag medgiver att undersékande lakare utan hinder av sekretess/tystnadsplikt far samrada med mina instruktorer
endast angdende de fynd och slutsatser som ar av betydelse fér min och andras sékerhet vid fallskdrmshoppning.

Ort och datum Namnteckning
Information till den som blanketten géller: Medgivandet kravs for att intyget skall vara giltigt fér kurs i fallsk&rmshoppning.
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NaMN Personnummer ......cooiiiiiiii i
Undersokningsfynd (status)

LAB
A.Blod:Hb ... B. Urin: Glukos ............... Protein ......c.coeevviinnnnn.

FUNKTIONELLA TEST
C. Benstyrka: kan stiga upp pa stol med ett ben i taget (steptest).

HO6 [1Va 2 0 0 P
D. Roérlighet hoftled-kna-fotled: kan sitta pa huk sa fingrarna nar golvet.
HO6 [1Va 2 0 0
E. Rorlighet axlar uppat: kan lyfta utstrackta armar, bade framat resp utat, till rakt upp (180 °).
H6 [1Va [ Y o 2 OO PPPPIN
F. Rorlighet axlar inatrotation: kan lagga handryggen pa ryggens medellinje ovan midjan.
HO6 [1Va 2 0 0 P
RORELSEAPPARATEN
G. AT J. Extremiteteter: ...
H. Muskulatur: ... K. Rygg/nacke: ...,
R = Yo =Y S
HJARTA/LUNGOR
I I T T P
VL H A L e
N. BlodtryCK: ... Puls (vila): .ooooveeiii,
0. EKG: (endast tandempiloter och elever som fyllt 40 &r) «uuuusvueiin s ianasi et ra e sna i raaseanassansssanransrnnnsnnnssnrnns
NEUROLOGI/PSYK
P. Neurologi (inkl Romberg, finger-nas): ... ..o
Q. PSS K STATUS: et
ORON/OGON
R. Tubarpassage, trUmMNINNOr: ... ... .o eaas
S. Synfalt (Grovt PrOVATE): ... e e
T. Synskérpa: : _ Utan korr  Med korr U- Lé'lser JAEGER Utan korr Med korr
Binokulart 3 (30-50 cm avstand)
Ho 6ga 10 (100 cm avstand)
Va éga
KOMPLETTERANDE UNDERSOKNINGAR: .......ooiiiiiiitiiiit ittt e et e e e et e e e e e raeeeaeaeans
ANNMARKNING: ...ttt ettt ettt e ettt e e e e et e e eae e e e et aae e enaeeaneeaneeeaneeeennen
GODKAND Icke godkind Fall for SFF att granska
Ort och datum Namnteckning Lakarens namnfortydligande (stdmpel), adress, telefon och ev epostadress
[ o] o8 g To £ = L= V=T o Fo g T (=Y T -
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Anvisningar till lakaren

Allméanna héalsokrav fér fallskdarmshoppare

Den som avser att hoppa fallskarm skall vara fri fran sjukdom eller skada som kan utgéra risk.

Tillbud kan uppsta pa grund av att sinnen inte fungerar tillfredstéllande, t ex dalig syn, problem i rérelseapparaten eller
om medvetandet férsdmras.

Med anledning av de speciella fysiska och fysiologiska férhallanden som géller vid fallskdrmshoppning ar kraven
strangare an fér andra sporter och lakarundersdkningen &r av stor vikt.

Fallskarmshoppning i korthet

Hoppet sker fran flygplan med uthoppshdéjd upp till 4000 meter, vilket inte medfér problem med personer med normal
syreupptagningsférmaga. Blod- och plasmagivare bor ej féreta fallskarmshopp inom 24h efter blod- eller plasmagivning.

Under det fria fallet, 2-70 sekunder, kommer hopparen upp i hastigheter runt 200-300km/h. Hopparna ar ofta i nara
fysisk kontakt med varandra under det fria fallet.

Nar man utléser fallskdrmen, pa lagst 800 meter, bromsas fallhastigheten fran ca 200 km/h till ca 20 km/h (55 -> 5
m/sek) under loppet av nagra sekunder. Kroppen utsatts da for ett distinkt drag kring axlar och héfter, och ryggraden
utsatts fér en komprimerande kraft. Det férekommer att huvudet trycks framat/nedéat vid uppbromsningen.

Den avslutande delen av hoppet sker under utvecklad fallskarm. Hoppare ska i detta skede kunna orientera sig,
observera horisonten runtom for att upptécka andra hoppare i fallet samt studera markférhallandena for att i god tid
planera sin landning.

Vid landningen bromsar hopparen fallskarmens fart, dock kan vid landningségonblicket framférallt fotleder, knan och
rygg utséttas fér belastning. Landningen sker ofta springande, ibland med avsevéard framatfart. Avstdndsbeddmningen
ar darfér mycket viktig fér en séker landning.

Det férekommer ocksa pga oférutsedda vaderskiftningar enstaka landningar i vattendrag. Alla hoppare bér kunna
simma 200m, eller uppmanas att snarast lara sig.

Nodsituationer kan uppsta. God uppfattningsférmaga och gott omdéme &r av yttersta vikt for att kunna analysera
situationen sa att ratt nddatgard kan utféras med stor snabbhet.

Komplettera gédrna denna lakarunders6kning med andra prover, undersékningar eller annat
om anamnes eller status lamnar oklarheter. Vi vill ocksa uppméarksamma pa mdojligheten att
kryssa i “’Fall for SFF att granska” pa sidan 3.

Vid fragor kan férbundslikaren kontaktas via SFF, se framsidan.

Ytterligare information om medicinska krav for fallskdrmshoppare finns att Iasa pa Svenska Fallskarmsférbundets hemsida: www.sff.se
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